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Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дороховская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023-2024 учебный год 

для детей с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), обучающихся на дому 
(вариант 2) 

 
Зубков Олег Олегович 

Сидоров Константин Алексеевич 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в неделю: 

6 кл 

Количество 
часов на 
надомное 

обучение: 6кл. 

Количество 
часов на 

самостояте- 
льное 

обучение 6 
кл. 

Обязательная часть   
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 0 

Математика Математические 
представления 

2 1 1 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

2 1 1 

Человек 2 1 1 
Домоводство 3  3 
Окружающий 
социальный мир 

2 1 1 

Искусство Музыка и движение 2 1 1 
Изобразительное 
искусство 

3 1 2 

Технология Профильный труд -  - 
Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 2  2 
Итого 22 9 13 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

22   

Коррекционные курсы   
1.Сенсорное 
развитие 

Психокоррекционные 
занятия 

3 0,25 2,75 

2.Предметно-практические действия 3 0,25 2,75 
3.Двигательное 
развитие 

ЛФК 2 0,25 1,75 

4.Альтернативная коммуникация 2 0,25 1,75 
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Всего  32 10 22 
Всего к финансированию  10  
 
                                                                     График 

распределения форм промежуточной 
аттестации обучающихся с ОВЗ, 
инвалидностью, получающих 

образование на дому по адаптированной 
основной общеобразовательной 

программе МБОУ «Дороховская СОШ» 
на 2023-2024 учебный год 

 

Язык и речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Устный опрос Устный опрос 

Математика Математические 
представления 

Устный опрос Устный опрос 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

Творческая работа Творческая работа 

Человек Творческая работа Творческая работа 
Домоводство Творческая работа Творческая работа 
Окружающий 
социальный мир 

Творческая работа Творческая работа 

Искусство Музыка и движение Творческая работа Творческая работа 
Изобразительное 
искусство 

Творческая работа Творческая работа 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

1 класс 
Сроки промежуточной аттестации 

Обязательная часть 
1 полугодие 

декабрь 2023 год 
II полугодие 
май 2024 год 
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