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Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дороховская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023 -2024 учебный год 
основное общее образование 

5 - 9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы  Классы (кол-во часов в неделю) 
 

5 6 7 8 9 Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языка Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика Алгебра  
5 

 
5 

3 3 3 25 
Геометрия 2 2 2  

Вероятность и статистика 1 1 1 3 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 
 
 
 
 

  
2 
 

 
2 

 
2 

 
2 3 

 
15  

Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

Обществознание 
 

  1 1 1 1 4 
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География 

 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1   2 
Искусство Изобразительное искусство  1 1 1  3 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     1 1 2 

Итого, обязательная часть 27 29 30 32 33,5 151,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору: 
 Наблюдай и исследуй  1 0,5 0,5 0,5 2,5 
 Компьютерная графика  1 0,5 0,5 0,5 2,5 
 Решение сложных задач по 

математике 
     1 1 

 Методы эффективной 
коммуникации 

     1 1 

 Сложные вопросы по 
обществознанию 

     0,5 0,5 

 Информатика 
(Яндекс учебник) 

   1  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной, 6-дневной учебной неделе 29 30 32 33 36 160 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
29 30 32 33 36 160 

 
 

Физическая культура* - 1 час включён во внеурочную деятельность, курс «Общая физическая подготовка», «Ритмика». 
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Недельный план основного общего образования 
 
Предметные области Учебные предметы  Классы (кол-во часов в неделю) 

 
5 6 7 8 9 Промежуточная 

аттестация 
учащихся 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 Диктант с 
грамматическим 

заданием 
литература  102 102 68 68 102 Задания на 

основе анализа 
текста 

Иностранные языка Иностранный язык  102 102 102 102 102 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика Алгебра  
170 

 
170 

102 102 102 Контрольная 
работа 

Геометрия 68 68 68 Контрольная 
работа 

Вероятность и статистика 34 34 34 Тест 
Информатика    34 34 34 Индивидуальный 

проект 
Общественно-научные 

предметы 
История 

 
 
 
 

История России  
68 
 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
Контрольная 
работа 

Всеобщая история 

Введение в новейшую 
историю 

    17 Письменная 
работа 

Обществознание 
 

  34 34 34 34 Тест 

 
География 

 34 34 68 68 68 Контрольная
работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    68 68 68 Контрольная 
работа Передан через Диадок 18.09.2023 07:55 GMT+03:00
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Химия     68 68 Контрольная 
работа 

Биология  34 34 34 68 68 Контрольная 
работа 

ОДНКНР ОДНКНР  34 34    Тест 
Искусство Изобразительное 

искусство 
 34 34 34   Разработка 

предметов 
живописи 

Музыка  34 34 34 34  Тест, 
индивидуальный 

проект 
Технология Технология  68 68 68 68 34 Разработка 

изделий 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 68 68 68 Сдача нормативов, 
тест 

ОБЖ     34 34 Тест 

Итого, обязательная часть 918 986 1052 1088 1088 4996 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору: 
 Наблюдай и исследуй  34 17 17 17  Публичное 

выступление 
 Компьютерная графика  34 17 17 17  Проектная работа 
 Решение сложных задач по 

математике 
     34 Комплексная 

контрольная работа 
 Методы эффективной 

коммуникации 
     34 Комплексная 

контрольная работа 
 Сложные вопросы по 

обществознанию 
     17 Комплексная 

контрольная работа 
 Информатика 

(Яндекс учебник) 
   34   Проектная работа 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной, 6-дневной учебной неделе 68 34 68 34 85 289 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
986 1020 1089 1122 1176 5285 
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